
День: День 2
Сезон: осенне-зимний

Категория: 3-7 лет

жиры белки углеводы B1 B2 C Ca Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ЗАВТРАК

2/4
Каша гречневая молочная с 
маслом сливочным 180 5.690 6.620 27.290 186.980 0.180 0.180 0.936 98.334 2.484

12/10 Чай с молоком 180 1.440 1.420 11.120 62.140 0.018 0.072 0.630 63.018 0.522
1/13 Хлеб с маслом 40 5.130 2.600 15.670 120.670 0.000 0.008 0.000 1.600 0.012

ЗАВТРАК-2

3 Сок 100 0.080 0.410 13.100 55.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
ОБЕД

25/1

Салат из отварной свеклы с 
изюмом и растительным 
маслом 50 4.090 0.670 10.160 78.330 0.010 0.015 0.735 13.965 0.565

5/2 Свекольник со сметаной 180 8.640 6.820 11.900 152.500 0.072 0.090 12.546 41.112 1.854

23/8
Фрикадельки из мяса 
говядины тушеные в соусе 80 7.280 7.400 5.920 117.500 0.032 0.040 0.248 31.040 0.208

18/3 Рагу из овощей 180 5.990 3.280 18.650 143.170 0.126 0.108 31.554 50.922 1.206

516
Кисель из концентрата 
плодового или ягодного 180 0.000 0.000 8.980 34.110 0.000 0.000 0.054 7.974 0.036

1 Хлеб пшеничный 30 0.300 2.370 14.490 64.080 0.060 0.000 0.000 6.900 0.570
2 Хлеб ржаной 40 0.480 2.640 13.360 66.000 0.072 0.032 0.000 14.000 1.560

ПОЛДНИК

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда
Масса 

порции, г
Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность, ккал



16/5
Запеканка из творога с 
яблоками 150 18.430 19.580 26.040 345.870 0.075 0.375 3.990 189.345 1.515

4 Кисломолочные продукты 180 10.800 5.400 7.380 153.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
118 Плоды свежие 100 0.400 0.400 9.800 47.000 0.030 0.020 10.000 16.000 2.200

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 68.750 59.610 193.860 1626.350 0.675 0.940 60.693 534.210 12.732
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